Das Haus aktiv bietet verschiedene Raumlichkeiten fir
soziale-, kulturelle- sowie Therapie- und Bewegungs-
angebote.

Unser Haus aktiv verfiigt tiber

die folgende raumliche Ausstattung:

- grof3er Mehrzweckraum (73 m?)

- Trainingsraum (80 m2) mit Trainingsgeraten

- voll ausgestattete Lehrkiiche (23 m?)

- Umkleiderdume, Duschen, WC, Behinderten-WC
- Lagerraume, Biiro, Garderobe

- grof3e Terrasse

Die Raumlichkeiten konnen fur entsprechende Angebote
von Interessenten zu giinstigen Konditionen angemietet
werden. Diese kénnen Sie der beiliegenden Preisliste ent-
nehmen. Dabei beschranken sich die Maglichkeiten der
Angebote nicht nur auf Mitglieder und Mieter, sondern
auch Kindertagesstatten, Schulen, Hebammen, Sport-
vereine, Unternehmen uvm. kénnen das Haus aktiv fur
diverse Veranstaltungen nutzen.

Aktuelle Veranstaltungen kénnen Sie einsehen unter:
www.facebook.com/hausaktiv
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THERAPIE

- Rehasport

- Funktionstraining

- Disease Management
Programme

- Diatschulungen

- Patientenschulungen
(z. B. Diabetiker)

- etc.

KULTUR

- Filme

- Sportiibertragungen
- Ausstellungen

- Reiseberichte

- Vortrage

- Verkostungen

- etc.

BEWEGUNG/PRAVENTION

- Betriebliche
Gesundheitsforderung

- Fitnessangebote

- Seniorensportgruppen

- Personaltraining

- Kindersportgruppen

- Geburtsvorbereitung

- Tanzveranstaltungen

- etc.

SOZIALES & WIRTSCHAFT
- Vortrage

- Seminare/Workshops

- Versammlungen

- Selbsthilfegruppen

- Feiern

- etc.
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