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Hoyerswerda
Im Landkreis Bautzen
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35.995 Einwohner leben in Hoyerswerda
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(AWO .
LebensRaume Hoyerswerda eG
per 31.12.2010

7.379
I \Wohnungen

Bilanzsumme:
279 Mio. €

7.767 Mitglieder

Altersdurchschnitt:
56 Jahre
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AWO — Arbeiterwohlfahrt Lausitz
Hilfe mit Herz — Wir sind fur Sie da!

Kindertagesstatten
Kinder- und Jugendhilfe
Senioren und Pflege

Behindertenarbeit

Beratungsstellen
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:Awo Senioren und Pflege

bei Bedarf sofortige Vermittlung hauslicher Pflege

Unterstlitzung bei Behdrdenangelegenheiten, Alltagsproblemen
vielfaltige Angebote: z. B. Gedachtnistraining, kreatives Gestalten, ...
Sonderleistungen: z. B. Zimmerreinigung, Wascheservice, ...
Veranlassung arztlicher Behandlung

Weiterreichung von arztlichen Verordnungen: z. B. an Sanitatshauser
bei Krankheit: Erbringung von Leistungen in der Wohnung

direkte Anbindung an 6ffentliche Verkehrsmittel

hauseigene Parkplatze

Einkaufsmdglichkeiten und Arztpraxen in der Nahe
24-Stunden-Notruf
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Modell-Wohnung WALLI —
O ALTER LEBEN LEICHTER IST
Das Projekt

JAlterLeben” ist ein Verbundprojekt von
Wohnungsgenossenschaften, Forschungseinrichtungen
und Wirtschaftsunternehmen.

,Dieses Projekt wird gefordert durch das
Bundesministerium fir Bildung und Forschung im
Rahmen des Forderschwerpunktes Technologie und
Dienstleistungen im demografischen Wandel.*
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Modell-Wohnung WALLI —
O ALTER LEBEN LEICHTER IST

Im Kern von ,AlterLeben” steht der L6sungsansatz der
~,mitalternden Wohnung* — ein ,mitwachsendes" Konzept,
dass durch seine modulare Gestaltung eine hohe
Anpassungsfahigkeit an sich verandernde Lebens- und
Leistungsanforderungen der Menschen sichert. Ausgehend
von altersspezifischen Veranderungen werden
Rahmenbedingungen, spezielle Bedarfe sowie Potenziale
fur den Einsatz mikrosystemtechnischer und multimedialer
Systemlosungen ermittelt und mit
Dienstleistungskonzepten in den Bereichen Komfort,
Sicherheit, Gesundheit und Freizeit kombiniert.
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Modell-Wohnung WALLI —
O ALTER LEBEN LEICHTER IST

eine selbstbestimmte Lebensfihrung und
Lebensqualitat in der eigenen Wohnung bis
ins hohe Alter

Durchschnittsalter der Bewohner Sachsischer
Wohnungsgenossenschaften liegt bei 55
Jahren

Schaffung neuer Wohnkonzepte

in Form von Modulen eine Anpassung an die
sich andernden Bedurfnisse der Bewohnest

gefordert durch das BMBF Forderkennzeichen: 01XZ09001 Tagung 4./5. April 2012 in Radebeul




(AWO
Modell-Wohnung WALLI —
O ALTER LEBEN LEICHTER IST

Die LebensRaume Hoyerswerda eG arbeitet
gegenwartig im Rahmen des Projekts ,AlterLeben” an
dem Umbau / der Ausgestaltung einer Modell-
Wohnung (Stral3e des Friedens 3), die den immer alter
werdenden Mitgliedern unserer Genossenschaft durch
UmbaumalRnahmen und verschiedene technische
Assistenzsysteme ein unabhangiges Leben in ihren
eigenen 4 Wanden so lange wie mdglich sichern soll.
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Modell-Wohnung WALLI —
O ALTER LEBEN LEICHTER IST

-

StralRe des Friedens 1 - 3
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Modell-Wohnung WALLI —
O ALTER LEBEN LEICHTER IST
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Modell-Wohnung WALLI —
O ALTER LEBEN LEICHTER IST

r s i o l s
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Modell-Wohnung
Grundriss vorher
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Zuschnittanpassung
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QAWO Grundriss neu
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Kache | |Ankleide Bad/WC ||
Dusche

\ Flur K ;
_/ Wohnen g / _D 7
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Balkon

Schlafen

bessere Raumauslastung / begehbarer Kleiderschrank

Badewanne und Dusche
Waschmaschinen- und Trocknerplatz
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Wohnungseingangstur

Transponder mit erhéhtem

Einbruchschutz

Anforderungen gemal

Hochhausrichtlinien
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: optisches Klingelsignal in den

) o Wohnraumen
Steuerung tber Raumbeleuchtung (Helligkeit)

Signal auf dem Fernsehbildschirm
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Verbesserung Schallschutz

Luft- und Korperschall zu Nachbarwohnungen

horizontale und vertikale Trittschallddmmung
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uber Triple PlayVersorgung mit
Digital-TV-High-  Speed-Internet und Telefonie

Kommunikationstechnik / Verkabelung /
W-LAN

Angebote der primacom

Signal an Concierge / Notrufzentrale
Steuerung tber LOC-Sens

Feuchtesensor in Kiiche und Bad

LOC.AAL
Systemlésungen

rag

gefordert durch das BMBF Forderkennzeichen: 01XZ09001 Tagung 4./5. April 2012 in Radebeul




(AWO _ o
Herstellung Barrierefreiheit

schwellenlose Turen
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(AWO _ o
Herstellung Barrierefreiheit

Entfernung / Reduzierung der Balkonaustrittsschwelle
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bodengleiche Dusche

integrierte Hebeanlage
in Dusche und Wanne

Haltegriffe und
Klappsitze

( AWWO
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Kontrollierte Wohnraumliftung mit
Warmeruckgewinnung

Energieeinsparung
Schimmelpravention
Schutz der Bausubstanz

besseres Wohnraumklima
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Nutzung BK-Technik ftr
mikrosystemtechnische Anwendungen

Verbrauchserfassung
Internet - EVIS
Anlagenuberwachung

vernetzte Rauchmelder
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@o Kostenaufstellung nach Gewerken
Bauhaupt 14,2 Tsd. €
Elektroinstallation 11,9 Tsd. €
Tischler 54 Tsd. €
Sanitar/Heizung 9,7 Tsd. €
Fliesenleger 2,8 Tsd. €
Luftungsanlage 51Tsd. €
Balkonverglasung 3,2Tsd. €
Maler/Bodenleger 4,6 Tsd. €
Ausstattung (Mobiliar, Lampen u. &) 12,9 Tsd. €

Gesamtkosten 69,8 Tsd. €
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Ambient Assisted Living — AAL

Pravention chronischer Erkrankungen
z. B. Wund-Monitoring, Sport (Bewegungsapparat),

Lernsysteme
Telemonitoring
Informationsorganisation, Authentifizierung,

Medikamentierung

Rehabilitation
TeleRehabilitation, Prothetik

Kommunikation
Gruppenbildung (z. B. Selbsthilfe), Arzt-Pflege-Patient
(z. B. Telecare)

Notruf
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Ambient Assisted Living

In Verbindung mit der Ausstattung der Wohnung in Hoyerswerda
konnte ich mir je nach technischen Mdglichkeiten Folgendes vorstellen:

Gesundheitsvorsorge durch Sturzerkennung
Erinnerungsfunktion Medikamenteneinnahme
Erkennen von Notfallsituationen

Lernsysteme

Kommunikation

Dies setzt aber eine stetige Anwesenheit einer Pflegekraft zur
Uberwachung oder ein spezielles Informationssystem (Notruf)

voraus.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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Die Checkliste und Meldungen




4 2

Aufstehen :

Zu Bett gehen:

Mobilitat :

Temperaturen

5
Montag bis Freitag 6:00 bis 8:00
Wochenende 6:00 bis 9:00

Montag bis Freitag 22:00 bis 0:00
Wochenende 22:00 bis 2:00

langsam / mittel / schnell

. Mind. 15C Max. 25<C

Oktober 2005 — eHome Partner

Sieger -9/2010 (best practice)

Zweite Platz 11 - 2011

(= BITKOM

Sieger 24.11.2011

Sieger September 2011 (beste Innovation)




