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Wir werden immer Alter, also
wollen wir auch langer 5

Alter in Jahre . .. .
r;nu: N Zentrale Projektvision ist ...

85

®  durch Ausgleich der
Funktionseinschrankungen,
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B85
80

®  durch Erhaltung der
hauslichen Umgebung,

7S
7o

& ®  durch Vermittlung von
Sicherheit bei erhohten

Risiken (Pravention)

Sachsen in de 20ern (©iStock)

so lang wie méglich
selbstbestimmt zu Hause
leben zu kénnen,

18 W 2025-W1
10 W 2025-v2 -
5 B z010 .
; unterstiitzt durch
: ‘ - 40 30 20 10 0 0 10 20 30 40 . .
s o - By, _ - ' . f mdnnlich Tauzend Perzonen weiblich ﬂeXIbIe und mOdUIare Losungen
3 HF (© PictureAtrt, fotolia) (Quelle: 2025 - 5. Regionalisierte Bevolkerungs- . .
Eine Familie heute prognose fir den Freistaat Sachsen bis 2025) fur selbstbestimmtes Wohnen.
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Nachhaltiges Wirtschaften

erfordert, Wohnungen im
Bestand anzupassen

Verteilung der Befragten auf Gebaudetypen

7% 3%

9229 m Plattenbau (70er-Jahre-Bau)
0
m Siedlungsbau (50er/60er-
68% Jahre)
m Ziegelbau (20er/30er-Jahre)
® keine Aussage

(Quelle: Mitgliederbefragung in sachsischen Wohnungsgenossenschaften 2010)
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Fruhzeitige Einbeziehung im
Rahmen eines partizipativen

Phasenkonzeptes erfolgreich

Die ,mitalternde Wohnung* als Dienstleistungskonzept

/ Umsetzung |
s - B - (o)

: ' Erhebungs- ' ‘ : '
Screening - reitenerhebun
eferenzgruppe Einzel-
Interviews uswertunge
Experten- Erhebungs- Experten-
gesprache instrument worksho
~ Qualifizierte | Untersuchungs- Gestaltungsansétze
Aufgabenstellun design DL-Konzept

« L s *

— Sensibilisierung - Information - Interaktion - Intervention —
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Anforderungen an Angebote
zur Unterstutzung eines
selbstbestimmten Lebes ...

R Gezielte Unterstiitzung bei Bedarf

Niichste Tablette

% ‘Eﬂ » 2.B. bei Einschrankungen der Leistungsfahigkeit der Sinnesorgane, bzw.
der kérperlichen oder kognitiven Leistungsfahigkeit

© Ihre Wohnung

P, R z.B. durch differenzierte Auswahlmdéglichkeiten

Universelle Nutzbarkeit tiber viele Nutzergruppen hinweg

* Mehrwert fiur méglichst viele Menschen
* Vermeidung von Stigmatisierung und Ausgrenzung
» Technik unterstiitzend im Hintergrund

Effizienter Einsatz von Ressourcen

» Entwicklung individueller Standardangebote
» Einbindung bestehender Angebote vor Ort
» schnelles Erreichen einer ,kritischen (Nutzer-) Masse”

www.atb-chemnitz.de
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... finden Beachtung in der

Konzeptidee fur die

Mitalternden Wohnund

)

: Unterstlitzung bei spezifischen « Bewegungssensoren, Sturzmelder L]
) Krankheitsbildern (Demenz u.a.) « Fiillstandsmelder (Aqua-Stopp-Systeme) g
= S
(] . . =
o Einbindung pflegerischer Unter- * Vitaldatentiberwachung £
o stiitzungsleistungen des alltaglichen * Telemedizinische Dienste o
Lebens ; 8
— * Abschaltsysteme (Herd, Licht) c
— Unterstiitzung * Uberwachungssysteme (Fenster, Ttren) 2
« des Geistes O AnZlehhl!:fen . . » c 8
(Informationsverarbeitung,  Gegenstande zur Orientierung (,alte Technik") SF
Gedachtnis) _ o eg
o * Notrufsystem in Kopplung mit Dienstleistung 3 5
~ Unterstiitzung » Elektronisch verschlieBbare Fenster und Tiiren =
L (X))
. * Telefonausstattung in jedem Raum =
« der Sinne (Sehen) 7=
. So
. m
des Korpers (Kraft) » Anpassung Lichtbedarf, Farbgestaltung an fa) GE,
— + korperliche Bedrfnisse (Wahrnehmung des o<
[____1 | Unterstitzung } i - Farbspektrums) )
+ der Sinne (Sehen, Horen, Fihlen/Tasten) | . gchallgedammte Raume, niedrigfrequente N2
* des Korpers o - Signalténe cn.g
(Beweglichkeit, Fingerfertigkeit) « Unterstiitzung der Beweglichkeit z.B. durch ()]
° * des Geistes (Koordination) « Fahrstiihle, Fahrservice g'
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B
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In seiner Umsetzung

betrachtet das Konzept der
Mitalternden Wohnung

" soziale Komponente:\

/" bauliche )
Komponente: Betreuung, Pflege,
Grundrisse/ Wande, Nachbarschaft,
Balkone, Bewe- Ehrenamt, ...
ungsraume, ...
\9 g ) 9 y
s a4 W
~ Transponder/
mm/ “”"“'“"“"'”" /" technische )
/‘ anee mtcpischen sz | KKOMpPONENte:

p = \m Aufziige, Daten-
finanzielle a gf[fassungs— und
Komponente: A g s euerungs-

Wer bezahlt woflr? systeme, ...
g y \ /
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Modularisierung als

Grundlage fur individuelle

rSchafft. Praxis

Standardiosungen
Zielgruppen- und Individualbedarfe Ausbaustufen
Alleinstehende Aktive Familie Hochbetagte
* tm L 4
(o) g L P :
E ( \\ > Al ?F}r: _:.,;.' AF
S ﬁ#v o O 4009 > :
S A & “technische, . e zweite Ausbaustufe
) N . ‘technische
S Aésis‘te'h%k birTiert.?mjt Kommunikation
® Dienstleistungen e nach auBen
d"_’ (MST-basierende Dienstleistungen)

(grafische Nutzerschnittstelle)

technische Assistenz und
gebaudetechnische Zusatzausristung

(automatische Steuerung lber Sensoren und Aktoren)

S

g - Barrierereduktion -

S Wohnung im Bestand Wohnumgebung
Q

7))

(Grundriss, Gebdudesubstanz, Verkabelung, ...) (Wohngegend, Infrastruktur, ...)

Gesundheit Sicherheit Komfort Freizeit

erste Ausbaustufe

|:> Innensteuerung
der Wohnung

Grundmodul

Basisausstattung

|:> bautechnische
Grundlagen

www.atb-chemnitz.de
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Mehrwert aus der Kopplung
von "technischer Assistenz”

und Dienstleistunc

[ Nachste Tabletten einnehmen in

‘8 0:11 Std
b
rledigt

© Ihre Wohnung Anbindung von
Dienstleistungen

Es ist noch mindestens L

ein Fenster gebffnet. Vitalitatsuberwachung, Brand-

meldung, Sicherheitsdienst,
automatische Eingriffe, ...

www.atb-chemnitz.de
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... im Rahmen eines

Dienstleistungsnetzwerkes
AlterLeben®

Transport- und
Reisedienste

AREENOT 56 //// ;OZIaIe \\\)‘ - K rankenkassen
& 8 N ~ Dienstleister 4 il >
N o ‘\\ I Pflegekasse

Ehrenamt o

(/»/a;cfenmc.;g\---) :

~_ Dienstleister

/»»44 ~~~~~~~~~~ _ Rettungsdienste
~ Gesundheits- >

~_dienstleister

Kommunale Einrichtung
Mobile Verwaltung,
SEKO

Pflegedienste

Hausliche Kurzzeitpflege
mit Assistentenruf

Der Tageshilfs- und
Gesprachspartner

~ sonst. private
Dlenstlelster

__——

Soznalpadagog|sche R | P ’ Kooperationspartner

Familienhilfe ////Notrufzent,-ag ‘ fur Einbau, Qualifi-
- \ 24-5td -Dienst zierung, Wartung

www.atb-chemnitz.de
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Voraussetzung ist dazu eine
Beschreibung von
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) Prozess

Ressourcen
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